                         Le sucre 

Le sucre est un type de glucide. Il est métabolisé par l'organisme qui le transforme en une source d'énergie nommée glucose.
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Nutrition Facts
Valeur nutritive
[Per 355 mL / par 355 mL.

Aot > Daty vave
Tonour %4 valour quotidiorno

Calories / Calories 150

Fat / Lipides 0 g 0%
Sodium / Sodium 15mg 1%,
Carbohydrate / Glucides 41 14 %,

ugars / Sucres 419
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Un cube =
4 grammes
de sucre
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‘Combien de cuilléres a thé de sucre ajouté contient votre boisson préférée?
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