Formatif 1 : Les glucides					Nom : Le corrigé
[image: Une image contenant nourriture, table, assiette, petit-déjeuner

Description générée automatiquement]
1) Qu’est-ce qu’un glucide ? 
Un glucides est une substance organique composée d’atomes: de carbone (C), d’hydrogène (H) et d’oxygène (O).
2) Quels sont les effets d’un excès de glucides ?

Lorsque la quantité de glucose dépasse les besoins immédiats, le surplus est emmagasiné dans le foie et les muscles sous forme de glycogène.
Après 48 heures, le glycogène non utilisé peut être transformé par le foie en réserve de graisse.
3) On classe les glucides selon le nombre de monosaccharides.  Quel est le nom du glucide ayant … Une unité, Deux unités, Plusieurs unités ?
Monosaccharide : un unité
Disaccharide : deux unités
Polysaccharide : plusieurs unités

4) Nomme les trois monosaccharides et un aliment (pour chacun) où on les retrouve.
· Glucose (fruits, légumes, miel)
· Fructose (fruits, miel) 
· Galactose (pas à l’état libre dans les aliments) 
5) Nomme les trois disaccharides et un aliment (pour chacun) où on les retrouve.
· Sucrose  (glucose-glucose) (canne à sucre, betterave, sève d’érable, mélasse)
· Lactose (glucose-galactose) (lait des mammifères)
· Maltose (glucose-fructose)(orge)

6) Les glucides complexes contiennent des polysaccharides assimilables et non assimilables.  Comment appelle-t-on le nom commun des polysaccharides non-assimilables ?
Les fibres alimentaires sont des molécules complexes qui ne sont pas digérées.
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