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1) Qu’est-ce qu’un glucide ? 

2) Quels sont les effets d’un excès de glucides ?


3) On classe les glucides selon le nombre de monosaccharides.  Quel est le nom du glucide ayant … Une unité, Deux unités, Plusieurs unités?



4) Nomme les trois monosaccharides et un aliment (pour chacun) où on les retrouve.





5) Nomme les trois disaccharides et un aliment (pour chacun) où on les retrouve.





6) Les glucides complexes contiennent des polysaccharides assimilables et non assimilables.  Comment appelle-t-on le nom commun des polysaccharides non-assimilables ?
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