Projet 2 : Pourquoi Nutrition?    (Les solides)                    /25%
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Description générée automatiquement]
Vous aurez 4 mini-projets à faire pour comparer des produits :
1. [image: ]Les solides (Ex : barres de chocolat, céréales, etc.)

Directives : (Présentation de ton choix avec logiciel de ton choix. (Word, Powerpoint ou autres) et (Présentation orale de tes recherches en classe.) (Page titre de ton projet) Remise de ton projet dans Teams.
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Description générée automatiquement]
1. Photos des 2 produits que tu compares.
2. Les valeurs nutritives (tableaux) des deux produits. 
a. Ingrédients à surveiller : (Ex : caféine, protéine etc.)
3. Ton choix des deux produits et pourquoi?
a. Ingrédients (trop, peux,) 
b. Coût : (le coût des deux produits)
c. Produits addictifs : oui ou non et pourquoi?
d. Santé : (Effets à long terme s’il y en a…)
i. Cardiovasculaire, diabétique, etc.
ii. Exemples de cas médicaux (positif ou négatif)
iii. Les effets sur le système du corps

4. Qui sont les consommateurs de ton produit? (Les % des consommateurs de ton produits, hommes, femmes, sportifs, enfants…)
5. Autres informations pertinentes de ton choix de produit.

Bonne recherche!
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Valeur nutritive

Nutrition Facts
Par 1/4 tasse (25 g) Per 1/2 cup (100g)

Teeur % valeur quotidienne

Amount % Daily Value

Calories /calories 80
Lipides /Fat 09 0%

Safurés [saturated 0g g9

+Trans /trans  0g

Cholesterol / cholesterol 0 mg

Sodum/Sodum  0mg 0%
Glucides | Carbohydrate 210 7%
Fibres { Fbore 1g 3%
Sugars [ Sures g

Sugers Alohos | Polyalcaol Og
Proteines /Protein 0 g

Viamine A Vitamine A 0%
Vitamine C  Vitamine O 0%

Calcium /Calcium 0%
Fer/ron 0%





