Notes :
1- [image: ]Quels sont les éléments de base des glucides ?
Composés de carbone, oxygène et hydrogène, on les appelle également hydrates de carbone (ou « carbohydrates » pour les anglo-saxons) mais ils sont plus généralement connus sous le nom de sucres.

2- Rôle des glucides sur la santé
Les glucides sont indispensables au bon fonctionnement de notre corps. Ils sont avant tout un carburant énergétique majeur utilisable rapidement et sont nécessaires au bon fonctionnement des cellules, en particulier au niveau des muscles, du cerveau, du cœur et des globules rouges.
3- Types de glucides
La classe des glucides, comprend les monosaccharides (un seul monomère), les disaccharides (deux monomères) et les polysaccharides (polymères).
4- Quel est le rôle des sucres simples ?
Les sucres simples sont responsables de la saveur sucrée. Ils sont très rapidement absorbés par l'organisme et ont pour effet une augmentation rapide de la glycémie (taux de sucre dans le sang), entraînant un stockage important, une prise de poids, un engraissement du foie, un diabète, s'ils sont apportés en excès.

5- Les sucres simples sont des glucides simples, du type ose (monosaccharide) ou diholoside (disaccharide). Les oses sont principalement le glucose, le fructose, le galactose, le mannose. Leur molécule, un hexose (qui comprend 6 atomes de carbone), n'est pas hydrolysable, ce sont les sucres les plus simples.

6- Les sucres complexes, ou polysaccharides, sont des glucides composés d'une longue chaîne de molécules de glucose ou de fructose. Ce sont des molécules qui sont de taille plus importante que celle des sucres simples.

7- 3 exemples de monosaccharides et disaccharides: Le glucose, le fructose, et le galactose sont des exemples de monosaccharides, et le saccharose, le lactose et le maltose par exemple, sont des exemples de disaccharides.

8- 2 exemples de polysaccharides : Les polysaccharides sont les sucres les plus complexes. Ils sont habituellement insolubles dans l'eau et quelques-uns seulement sont utilisables par l'homme. Ce sont par exemple l'amidon, le glycogène et la cellulose.
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